Skala des Grads der Behinderung nach David Bell

Das Ziel dieser Punkteskalaist, einen Mal3stab fur Behinderung und Einschrankung bei CFS/ME festzul egen.
Bekannte Skalen, wie z.B. der Karnofsky-Score, erfassen CFS-spezifische Probleme nur bedingt. Als
pragmatischer Ansatz bietet sich die folgende von David S. Bell vorgeschlagene Punkteskala an.

David Béll ist ein anerkannter Experte fir CFS/ME. Er wurde 1985 als Landarzt Zeuge eines Cluster-
Ausbruchsin Lyndonvilleim Staat New Y ork und hat seitdem zahlreiche Fachartikel und Bicher zu CFS/ME
veroffentlicht. Er ist Vorstandsmitglied der International Association of CFS/ME und war Vorsitzender der
Beratungskommission zum CFS/ME des US-amerikanischen Gesundheitsministeriums.

100 Punkte | Keine Symptome in Ruhe; keine Symptome in Ruhe und bel kdrperlicher Belastung;
insgesamt ein normales Aktivitatsniveau; ohne Schwierigkeiten in der Lage, Vollzeit zu
arbeiten

90 Punkte | Keine Symptome in Ruhe; leichte Symptome bei kérperlicher und geistiger Belastung;
insgesamt ein normales Aktivitétsniveau; ohne Schwierigkeiten in der Lage, Vollzeit zu
arbeiten

80 Punkte | Leichte Symptome in Ruhe; die Symptome verstarken sich durch Belastung; nur bel
Tatigkeiten, die anstrengend sind, ist eine geringfiigige L eistungseinschréankungen spurbar;
mit Schwierigkeiten in der Lage, an Arbeitspldtzen, die Kraftanstrengungen erfordern,
Vollzeit zu arbeiten

70 Punkte | Leichte Symptome in Ruhe; deutliche Begrenzungen in den taglichen Aktivitéten spurbar;
der funktionelle Zustand betragt insgesamt etwa 90% der Norm — mit Ausnahme von
Tétigkeiten, die einer Kraftanstrengung beduirfen; mit Schwierigkeiten in der Lage,
Vollzeit zu arbeiten

60 Punkte | Leichte Symptome in Ruhe; deutliche Begrenzungen in den taglichen Aktivitéten spurbar;
Der funktionelle Zustand betragt insgesamt etwa 70%—90% der Norm; Unfahig, einer

V oll zeitbeschéftigung nachzugehen, wenn dort korperliche Arbeit gefordert wird; aber in
der Lage, Vollzeit zu arbeiten, wenn es um leichte Arbeiten geht und die Arbeitszeit
flexibel gehandhabt werden kann

50 Punkte | Mittelschwere Symptome in Ruhe; mittel schwere bis schwere Symptome bel korperlicher
Belastung oder Aktivitét; der funktionelle Zustand ist auf 70% der Norm reduziert;
unfdhig, anstrengende Arbeiten durchzufthren, aber in der Lage, leichte Arbeiten oder
Schreibtischarbeit fir 4-5 Stunden téglich durchzufiihren, wobel Ruhepausen bendtigt
werden

40 Punkte | Mittelschwere Symptome in Ruhe; mittel schwere bis schwere Symptome bel Belastung
oder Aktivitét; der funktionelle Zustand ist auf 50%-70% der Norm reduziert; unfahig,
anstrengende Arbeiten durchzufiihren, aber in der Lage, leichte Arbeiten oder
Schreibtischarbeit flr 3-4 Stunden téglich durchzufihren, wobel Ruhepausen bendtigt
werden

30 Punkte | Mittelschwere bis schwere Symptome in Ruhe; schwere Symptome bel jeglicher Belastung
oder Aktivitét; der funktionelle Zustand ist auf 50% der Norm reduziert; in der Regel ans
Haus gefesselt; unfahig, anstrengende Arbeiten durchzufiihren, aber in der Lage, leichte
Arbeiten oder Schreibtischarbeit fir 2-3 Stunden taglich durchzufihren, wobei
Ruhepausen bendtigt werden

20 Punkte | Mittelschwere bis schwere Symptome in Ruhe; schwere Symptome bei jeglicher Belastung
oder Aktivitét; der funktionelle Zustand ist auf 30%-50% der Norm reduziert; bis auf
seltene Ausnahmen unféahig, das Haus zu verlassen; den grofdten Tell des Tages ans Bett
gefessdlt; unfahig, sich mehr als eine Stunde am Tag zu konzentrieren

10 Punkte | Schwere Symptome in Ruhe; die meiste Zeit bettlgerig; ein Verlassen des Hauses ist nicht
moglich; deutliche kognitive Symptome, die eine Konzentration verhindern

0 Punkte Standig schwere Symptome; immer ans Bett gefesselt; unfahig zu einfachsten
Pflegemal3nahmen

Aus. The Doctor’s Guide to Chronic Fatigue Syndrome, David S. Bell, MD, S. 122 f. Addison-Wesley
Publishing Company, Reading, MA.



